Centre d’Arts martiaux, Bien-Etre et Arts du Cirque

Stage régional de laido a VANNES

Organisé par Shoshin

Dimanche 27 juin 2021

Lieu : Dojo Shoshin - 1 Rue de la Loi 56000 Vannes

Stage encadré par le DTR IAIDO BRETAGNE :
Boutefeu Gilles 3°™ Dan

et avec I'enseignante du club de laido de Lorient
Maillet Pascale 3°™ Dan

Ouverture des portes 9h00
Matinée 10h00 - 12h00
Aprés-midi 13h30 - 16h00

Ce stage est ouvert a tous les pratiquants licenciés Kendo ou laido.
(Ouvert a tous les niveaux)

Repas du midi pris en charge pour tous les participants
par I'association Shoshin

(sur inscription et les places sont limitées)

Nous espérons vous voir nombreux a ce stage

oA

‘ et comptons sur vous pour diffuser largement ces
N informations.

B

Karaté, Tai Chi Chuan, Qi Gong, Kendo, laido, Fitness, Pilates, Pilates Spring Board, Ecole Arts du Cirque, Yoga, Shiatsu, Méditation, Fitness...
Shoshin - 1 rue de la loi - 56000 Vannes - @& 06.07.59.14.78
P4 shoshin@shoshin.fr - www.shoshin.bzh
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